
 

Deine Merkhilfe fürs Stillen 

 

Gerade in den ersten Lebenstagen ist es völlig normal dein Baby 10- bis 12-mal zu stillen. Dein Baby solltest du dabei immer an 
beiden Brüsten für mindestens 15 Minuten trinken lassen.  
Als kleine Merkhilfe und um einen kleinen Überblick zu haben kannst du dir die Stillmahlzeiten deines Babys ganz einfach in der 
Tabelle markieren. 
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